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Resumo:
A Pesquisa tem por fundamento avaliar a otimizag¢do da performance motora em individuos sadios utilizando a Pratica Mental — imagética,
para tanto sera utilizado o Jogo de Dardos como meio avaliativo. Pratica Mental consiste em um método de treinamento pelo qual a
reprodugdo de um dado ato motor (simulagdo mental) é repetida extensivamente, com a inteng¢do de promover aprendizagem ou
aperfeicoamento de uma habilidade motora. A amostragem desde estudo sera composta por dezoito sujeitos entre 9 nove homens e 9 nove
mulheres, com faixa etdria de 19 a 35 anos de idade e cuja estatura aceita permaneceu entre 1.50m e 1.80m. Para este estudo fora utilizado
como critério de exclusdo, os sujeitos que alcangarem grau inferior ha 20/30 de acuidade visual em ambos o olho no Teste de Acuidade
Visual — Tabela de Snellen; sujeitos que ndo obtiveram pontuagdo satisfatéria no Questionario de Imagética Cinestésica Visual —KVIQ 20;
sujeitos sinistros, comprovados através do Teste de Oldfied (Anexo 4); sujeitos com patologias musculoesqueléticas, dificuldades cognitivas,
patologias neuroldgicas cujas disfungdes pudessem interferir no resultado final do experimento.Bpds a analise da viabilidade dos sujeitos
selecionados para o experimento, o total de participantes foi divido em trés grupos contendo 6 (seis) individuos cada: Os grupos procederdo
a um total de dezoito sessdes, divididas em trés sessées semanais. As duas primeiras sessdes deste total servirdo como treino para o
reconhecimento do Jogo de Dardos assim como as suas regras e, as sessoes seguintes, em um total de dezesseis, procederdo para analise de
dados. Durante a primeira sessdo de andlise de dados todos os sujeitos dos grupos executardo o movimento explicito, onde serd averiguada
a pontuagdo total de cada grupo, seguindo as regras de pontuagdo do jogo e para posterior avaliagdo ao término de todas as sessdes de
analise. Os trés grupos participarao efetivamente das trés primeiras sessdes, sendo elas, como supracitado, duas sessdes de treinamento e
uma para andlise de dados, onde serdo coletados, nesta ultima, os dados referentes a pontuagao para quadro comparativo apds a conclusdo
das sessGes. O ultimo teste de andlise consistiu em um Teste de Retengdo, para a averiguagdo de atividade motora aperfeicoada entre os
dois grupos experimentais e o grupo controle. Esse teste foi comparado com a pontuagao inicial de cada sujeito no inicio das sessdes e sua
pontuacdo final. Os dados dessa pontuagdo seguiram a regra do proprio Jogo de Dardos em treino.z
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